Vox Liberare

Vox Liberare metoden dr i praktiken en form av rost-yoga som
inte gr att beskriva, den maste upplevas!

Vox Liberare kan hjdlpa dig att: Forstirka och stabilisera och utveckla den sdngrost
och dven talarrost du har
Fa fram den sangrost du tror att du inte har, eller som
du anar att du har, eller kanske ndgon géng upplevt att
du har...
Foda fram din personliga inneboende rost
Forlosa problem och psykiska hamningar du upplever
dig ha med din rost
Forverkliga medvetna eller omedvetna drommar du
har med din rost
Forminska eller helt ta bort heshet
Forminska eller helt fa bort det glapp ménga upplever
sangrosten ha i ett visst tonlage
Fa dig som har svart med tontréff att finna tontraft
Fa brummare” att kunna sjunga
Fa kontakt med din rdst pé sitt som ger dig sjalvfor-
troende och glddje att sjunga och tala




